
Canteen’s Weekly Menu  

星期一 Monday 1 月 8 日 

中
餐 

土豆炖排骨 Stewed Spare Ribs and Potatoes  

五彩虾仁 Sauteed shrimp with corn 

蘑菇炒蛋 Stir-Fried Mushroom with Egg 

清炒菠菜 Plain-Fried Spinach 

海带排骨汤 Kelp & Spare Rib Soup 

特
色
餐 

卤肉饭 Rice with Stewed Pork 

蘑菇培根意面 Braised Pasta with Cream, Mushroom & Bacon 

韩式海鲜年糕 Korean-Style Rice Cake with Seafood 

素食餐 vegetarian   

快
餐 

牛肉汉堡 Beefburger     照烧鸡腿汉堡  Grilled Chicken Leg Burger  

意大利腊肠披萨 Pepperoni Pizza    鸡肉披萨 Chicken Pizza 

鱼香肉丝面 Noodles with Fish-Flavored Shredded Pork  

星期二 Tuesday 1 月 09 日 

主
菜 

  

  

  

  

  

特
色
餐 

  

  

  

  

快
餐 

  

  

  

星期三 Wednesday 1 月 10 日 

主
菜 

红烧狮子头 Stewed Pork Ball in Brown Sauce 

番茄土豆鸡肉 Braised Chicken with Tomato & Potato 

培根荷兰豆 Fired Bacon snow peas 

香菇青菜 Stir-Fried Black Mushroom & Vegetable 

冬瓜小排汤 White Gourd & Spare Rib Soup 

特
色餐 

卤肉饭 Rice with Stewed Pork 

蘑菇培根意面 Braised Pasta with Cream, Mushroom & Bacon 



韩式海鲜年糕 Korean-Style Rice Cake with Seafood 

素食餐 vegetarian   

快
餐 

牛肉汉堡 Beefburger     照烧鸡腿汉堡  Grilled Chicken Leg Burger  

意大利腊肠披萨 Pepperoni Pizza    鸡肉披萨 Chicken Pizza 

蚝油牛肉面 Beef Noodles with Oyster Sauce 

星期四 Thursday 1 月 11 日 

主
菜 

日式炸鸡翅 Deep-Fried Chicken Wing, Japanese Style 

蜜汁叉烧  The Secret barbecued pork 

卷心菜粉丝 Glass noodles with Cabbage 

杭白菜面筋 Sauteed green vegetable with oil gluten 

菌菇鸡蛋汤  Mushroom & Egg soup 

特
色
餐 

卤肉饭 Rice with Stewed Pork 

蘑菇培根意面 Braised Pasta with Cream, Mushroom & Bacon 

韩式海鲜年糕 Korean-Style Rice Cake with Seafood 

素食餐 vegetarian   

快
餐 

牛肉汉堡 Beefburger     照烧鸡腿汉堡  Grilled Chicken Leg Burger  

意大利腊肠披萨 Pepperoni Pizza    鸡肉披萨 Chicken Pizza 

红烧大肉面 Noodles with Braised Pork 

星期五 Friday 1 月 12 日 

主
菜 

红烧大排  Sauced Pork Rib 

油爆虾  Quick-Fried Shrimp 

豆角肉丝 Stir-Fried shredded pork with long bean  

清炒鸡毛菜 Plain-Fried Chinese Little Greens 

罗宋汤 Borscht 

特
色
餐 

卤肉饭 Rice with Stewed Pork 

蘑菇培根意面 Braised Pasta with Cream, Mushroom & Bacon 

韩式海鲜年糕 Korean-Style Rice Cake with Seafood 

素食餐 vegetarian   

快
餐 

牛肉汉堡 Beefburger     照烧鸡腿汉堡  Grilled Chicken Leg Burger  

意大利腊肠披萨 Pepperoni Pizza    鸡肉披萨 Chicken Pizza 

红烧鸡腿面  Noodles with Braised Chicken Leg 

	


