
Canteen’s Weekly Menu  

星期一 Monday 1 月 15 日 

中
餐 

上海炸猪排 Deep-Fried Pork Chop, Shanghai Style 

可乐鸡翅  Coca cola chicken wings 

番茄鸡蛋 Sauteed tomato with egg 

清炒菠菜 Plain-Fried Spinach 

小排萝卜汤 Turnip & Spare Rib Soup 

特
色
餐 

咖喱鸡肉饭 Rice with Curry Chicken 

炒乌冬面 Stir-Fried Udon Noodles 

韩式拌饭 Korean-Style Mixed Rice 

黑椒牛肉意大利面 Fried Spaghetti with Beef Filet & Black Pepper 

快
餐 

牛肉汉堡 Beefburger     照烧鸡腿汉堡  Grilled Chicken Leg Burger  

意大利腊肠披萨 Pepperoni Pizza    鸡肉披萨 Chicken Pizza 

云南米线 Yunnan rice noodle 

星期二 Tuesday 1 月 16 日 

主
菜 

咖喱牛肉 Fried Beef with Curry 

香酥鸭 Crispy Deep-Fried Duck  

芹菜香干肉丝 Stir-Fried Shredded Pork with Celery & Smoked Bean Curd 

塔菜冬笋 Stir-Fried Tower Greens with Winter Bamboo Shoots 

虾皮紫菜汤 Dried Small Shrimp & Seaweed Soup   

特
色
餐 

咖喱鸡肉饭 Rice with Curry Chicken 

炒乌冬面 Stir-Fried Udon Noodles 

韩式拌饭 Korean-Style Mixed Rice 

黑椒牛肉意大利面 Fried Spaghetti with Beef Filet & Black Pepper 

快
餐 

牛肉汉堡 Beefburger     照烧鸡腿汉堡  Grilled Chicken Leg Burger  

意大利腊肠披萨 Pepperoni Pizza    鸡肉披萨 Chicken Pizza 

云南米线 Yunnan rice noodle 

星期三 Wednesday 1 月 17 日 

主
菜 

芝士蒜泥焗扇贝  Cheese mashed garlic steamed scallops 

香菇板栗鸡块 Stewed Chicken with Mushroom & Chestnut 

孜然土豆 Potato with Cumin 

香菇青菜 Stir-Fried Black Mushroom & Vegetable 

咸肉冬瓜汤 Salted Pork & White Gourd Soup 

特
色
餐 

咖喱鸡肉饭 Rice with Curry Chicken 

炒乌冬面 Stir-Fried Udon Noodles 

韩式拌饭 Korean-Style Mixed Rice 

黑椒牛肉意大利面 Fried Spaghetti with Beef Filet & Black Pepper 

快餐 牛肉汉堡 Beefburger     照烧鸡腿汉堡  Grilled Chicken Leg Burger  



意大利腊肠披萨 Pepperoni Pizza    鸡肉披萨 Chicken Pizza 

云南米线 Yunnan rice noodle 

星期四 Thursday 1 月 18 日 

主
菜 

烤苏格兰蛋 Baked eggs in Scotland 

酱爆鱿鱼 Stir-Fried Squid with Bean Paste Sauce 

油焖茭白 Oil Braised Wild Rice Shoot 

蚝油生菜 Stir-Fried Lettuce with Oyster Sauce 

番茄鸡蛋汤 Tomato and egg soup 

特
色
餐 

咖喱鸡肉饭 Rice with Curry Chicken 

炒乌冬面 Stir-Fried Udon Noodles 

韩式拌饭 Korean-Style Mixed Rice 

黑椒牛肉意大利面 Fried Spaghetti with Beef Filet & Black Pepper 

快
餐 

牛肉汉堡 Beefburger     照烧鸡腿汉堡  Grilled Chicken Leg Burger  

意大利腊肠披萨 Pepperoni Pizza    鸡肉披萨 Chicken Pizza 

云南米线 Yunnan rice noodle 

星期五 Friday 1 月 19 日 

主
菜 

香煎欧芹黄油鸡肉 Pan-Fried Parsley & Chicken with Butter 

糖醋排骨 Stewed Pork Rib with Sugar & Vinegar 

莴笋炒蛋 Stir-Fried Egg with Asparagus Lettuce 

清炒油麦菜 Plain-Fried Leaf Lettuce 

山药排骨汤 Chinese Yam & Spare Rib Soup 

特
色
餐 

咖喱鸡肉饭 Rice with Curry Chicken 

炒乌冬面 Stir-Fried Udon Noodles 

韩式拌饭 Korean-Style Mixed Rice 

黑椒牛肉意大利面 Fried Spaghetti with Beef Filet & Black Pepper 

快
餐 

牛肉汉堡 Beefburger     照烧鸡腿汉堡  Grilled Chicken Leg Burger  

意大利腊肠披萨 Pepperoni Pizza    鸡肉披萨 Chicken Pizza 

云南米线 Yunnan rice noodle 

	


