
Canteen’s Weekly Menu  

星期一 Monday 2 月 05 日 

中
餐 

台式三杯鸡 Stewed Chicken with Three Cups of Sauce, Taiwan Style 

萝卜炖牛腩 Braised Beef Brisket with Turnip 

鱼香茄子 Fish-Flavored Eggplant 

清炒广东菜心 Plain-Fried Guangdong Cabbage 

小排萝卜汤 Turnip & Spare Rib Soup 

特
色
餐 

卤肉饭 Rice with Stewed Pork 

炒乌冬面 Stir-Fried Udon Noodles 

韩式拌饭 Korean-Style Mixed Rice 

黑椒牛肉意大利面 Fried Spaghetti with Beef Filet & Black Pepper 

快
餐 

牛肉汉堡 Beefburger     照烧鸡腿汉堡  Grilled Chicken Leg Burger  

意大利腊肠披萨 Pepperoni Pizza    鸡肉披萨 Chicken Pizza 

云南米线 Yunnan rice noodle 

星期二 Tuesday 2 月 06 日 

主
菜 

梅干菜红烧肉 Braised Pork with Pickled Vegetables 

虾仁滑蛋 Scrambled Egg with Shrimp Meat 

青椒土豆丝 Sauteed potato with green pepper 

清炒菠菜 Plain-Fried Spinach 

紫菜蛋花汤 Seaweed and egg soup 

特
色
餐 

卤肉饭 Rice with Stewed Pork 

炒乌冬面 Stir-Fried Udon Noodles 

韩式拌饭 Korean-Style Mixed Rice 

黑椒牛肉意大利面 Fried Spaghetti with Beef Filet & Black Pepper 

快
餐 

牛肉汉堡 Beefburger     照烧鸡腿汉堡  Grilled Chicken Leg Burger  

意大利腊肠披萨 Pepperoni Pizza    鸡肉披萨 Chicken Pizza 

云南米线 Yunnan rice noodle 

星期三 Wednesday 2 月 07 日 

主
菜 

奥尔良烤鸡翅 New Oleans Roast Wing 

上海熏鱼 Smoked Fish, Shanghai Style 

肉末炖蛋 Stewed Egg with Minced Meat 

杭白菜面筋 Sauteed green vegetable with oil gluten 

咸肉冬瓜汤 Salted Pork & White Gourd Soup 

特
色
餐 

卤肉饭 Rice with Stewed Pork 

炒乌冬面 Stir-Fried Udon Noodles 

韩式拌饭 Korean-Style Mixed Rice 

黑椒牛肉意大利面 Fried Spaghetti with Beef Filet & Black Pepper 

快餐 牛肉汉堡 Beefburger     照烧鸡腿汉堡  Grilled Chicken Leg Burger  



意大利腊肠披萨 Pepperoni Pizza    鸡肉披萨 Chicken Pizza 

云南米线 Yunnan rice noodle 

星期四 Thursday 2 月 08 日 

主
菜 

碳烤猪肋排 Honey-Grilled Short Rib  

板栗烧鸭 Braised Duck Cutlet with Chestnut 

番茄鸡蛋 Tomato scrambled eggs 

塔菜冬笋 Stir-Fried Tower Greens with Winter Bamboo Shoots 

玉米排骨汤 Corn & Spare Rib Soup 

特
色
餐 

卤肉饭 Rice with Stewed Pork 

炒乌冬面 Stir-Fried Udon Noodles 

韩式拌饭 Korean-Style Mixed Rice 

黑椒牛肉意大利面 Fried Spaghetti with Beef Filet & Black Pepper 

快
餐 

牛肉汉堡 Beefburger     照烧鸡腿汉堡  Grilled Chicken Leg Burger  

意大利腊肠披萨 Pepperoni Pizza    鸡肉披萨 Chicken Pizza 

云南米线 Yunnan rice noodle 

星期五 Friday 2 月 09 日 

主
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