
Canteen’s Weekly Menu  

星期一 Monday 6 月 11 日 

中
餐 

糖醋小排 Stewed Pork Rib with Sugar & Vinegar 

芦笋虾仁炒蛋 Scrambled Eggs with Asparagus & Shrimp Meat 

干锅花菜 Griddle-Cooked Cauliflower & Shredded Pork 

鸡毛菜百叶丝 Stir-Fried Chinese Little Greens & Shredded Beancurd Sheets 

玉米小排汤 Corn & Spare Rib Soup 

特
色
餐 

 咖喱鸡肉饭 Rice with Curry Chicken  

黑椒牛柳意面  Fried Spaghetti with Beef Filet & Black Pepper  

卤肉饭 Rice with Stewed Pork 

韩式拌饭 Korean-Style Mixed Rice 

快
餐 

牛肉汉堡 Beefburger     照烧鸡腿汉堡  Grilled Chicken Leg Burger  

意大利腊肠披萨 Pepperoni Pizza    鸡肉披萨 Chicken Pizza 

云南米线 Yunnan rice noodle 

星期二 Tuesday 6 月 12 日 

中
餐 

  

  

  

  

  

特
色
餐 

  

  

  

  

快
餐 

  

  

  

星期三 Wednesday 6 月 13 日 

中
餐 

美式烤鸡 Roasted Chicken, American Style 

沙茶牛肉 Sliced Beef in Satay Sauce 

刀豆土豆 Sauteed cowpea with potato  

蚝油生菜 Stir-Fried Lettuce with Oyster Sauce 

番茄鸡蛋汤 Tomato & Egg Soup 

特
色
餐 

 咖喱鸡肉饭 Rice with Curry Chicken  

黑椒牛油意面  Fried Spaghetti with Beef Filet & Black Pepper  

卤肉饭 Rice with Stewed Pork 

韩式拌饭 Korean-Style Mixed Rice 

快餐 牛肉汉堡 Beefburger     照烧鸡腿汉堡  Grilled Chicken Leg Burger  



意大利腊肠披萨 Pepperoni Pizza    鸡肉披萨 Chicken Pizza 

云南米线 Yunnan rice noodle 

星期四 Thursday 6 月 14 日 

中
餐 

芝士蒜泥蒸扇贝  Cheese mashed garlic steamed scallops 

红烧狮子头  Stewed Pork Ball in Brown Sauce 

四喜烤夫 Four-Joy Baked Bran 

清炒米苋  Sauteed green vegetable 

罗宋汤 Borscht soup 

特
色
餐 

 咖喱鸡肉饭 Rice with Curry Chicken  

黑椒牛油意面  Fried Spaghetti with Beef Filet & Black Pepper  

卤肉饭 Rice with Stewed Pork 

韩式拌饭 Korean-Style Mixed Rice 

快
餐 

牛肉汉堡 Beefburger     照烧鸡腿汉堡  Grilled Chicken Leg Burger  

意大利腊肠披萨 Pepperoni Pizza    鸡肉披萨 Chicken Pizza 

云南米线 Yunnan rice noodle 

星期五 Friday 6 月 15 日 

中
餐 

碳烤猪肋排 Honey-Grilled Short Rib  

五香牛肉 Spiced Beef  

糖醋藕片 Sweet & Sour Sliced Lotus Roots 

清炒广东菜心 Plain-Fried Guangdong Cabbage 

紫菜蛋花汤 Seaweed and egg soup 

特
色
餐 

 咖喱鸡肉饭 Rice with Curry Chicken  

黑椒牛油意面  Fried Spaghetti with Beef Filet & Black Pepper  

卤肉饭 Rice with Stewed Pork 

韩式拌饭 Korean-Style Mixed Rice 

快
餐 

牛肉汉堡 Beefburger     照烧鸡腿汉堡  Grilled Chicken Leg Burger  

意大利腊肠披萨 Pepperoni Pizza    鸡肉披萨 Chicken Pizza 

云南米线 Yunnan rice noodle 

	


